IMMO WOHNEN

»Raume préigen die Psyche*
Auch auf kleinen Fléchen kann man Riickzugsorte schaffen
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KURIER: Derzeit verbringen wir
viel Zeit zu Hause: Erleben wir
unsere Wohnung neu?

Ulrike Nachbargauer: Ich glaube
ja. Wenn man viel zu Hause ist, merkt
man einfach, was einen stort, was
einem nicht mehr gefallt. Und man
hat Zeit, dariber nachzudenken, was
man verbessern kann und welche
neuen BedUrfnisse man hat. Generell
wird for Umgestaltung auch Geld in
die Hand genommen: Man will sich
ein schénes Zuhause machen. Viel-
leicht auch als Ausgleich dafur, dass
man nicht auf Urlaub fahren konnte.

Wie belastend ist die neue Wohn-
sitvation?

Es ist sicher eine wirklich herausfor-
dernde Phase. Sie ldsst uns auch die
Wohnsituation Uberdenken. Wenn
man als Familie plétzlich so viel Zeit
miteinander verbringt, hat man etwa
kaurn mehr Riickzugsorte.

Wie wichtig ist ein Riickzugsort?
Man weil aus der Psychologie, dass
es notwendig ist, Bereiche zu haben,
wo man sich entfaltet, nachdenkt
oder in Ruhe das tut, was man
einfach gerne tut. Auch Kinder brau-
chen das, umihre Persénlichkeit zu
entwickeln. In dieser Zeit, wo man
viel aufeinander lebt, werden solche
Orte noch wichtiger.

Aber nicht jeder kann in ein Haus
mit Garten oder eine groBe
Wohnung umziehen. Was tun?
Es ist natUrlich schwierig, sich auf
kleinem Raum Kojen zu bauen. Hilf-
reich sind aber oft bereits Raumiteiler,
oder M&bel, die Bereiche schaffen.
Oder man kann etwa das Kinder-
zimmer mit Klebeband aufteilen: So
schafft man innerhalb eines
Zimmers zuordenbare Bereiche.
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Ulrike Nachbargaver: Es ist Zeit,
das Wohnen neu zu denken

Hilft gute Einrichtung?

Ja. Sie kann ganz viel zu unserem
Wohlbefinden beitragen. Ein gemit-
liches Zuhause, angenehme Farben,
wie unsere Einrichtungsgegenstande
miteinander kommunizieren — all das
hilft. Oft spirt man diese Dinge
unbewusst, aber Rdume pragen die
Psyche des Menschen.

Wie?

Wie man sich in einem Raum wohl-
fihlt, wie man sich darin bewegt —
das macht etwas mit mir. Auch bei
kleinen Rdumen lohnt es sich, zu
investieren und sich Gedanken zu
machen, wie man sie gestalten kann.
Es hilft, ein Gesprach zu suchen.
Denn auch fiir kleinere Budgets gibt
es Losungen,

Gibt es auch Lerneffekte?

Man lernt vielleicht wieder, aufei-
nander Ricksicht zu nehmen. Denn
wenn eine mehrkopfige Familie sich
kleinen Raum teilt, dann muss man
das einfach. Freilich sind das groBe
Herausforderungen, auch psychisch.

Eine offene Bauweise galt als
modern. Geht jetzt der Bedarf hin
zu getrennten kleineren Rdumen?
Ja, das ist uns ein bisschen auf den
Kopf gefallen. Kiichen mit Esstisch
wadren nun als Kommunikations-
zentrum gut. Aber noch ist es nicht
so weit, dass es tatsachlich Auswir-
kungen auf den Wohnbau gibt.

am Land. Jeder zweite Osterrei-
cher, so belegt cine Umfrage, ist
derzeit aktiv auf der Suche nach
einer neuen Immobilie: Am liebs-

ten mit Freifliche und gerne zum
Kauf.

Imzweiten Lockdown, so meint der
Wohnpsychologe, wiirden die
Auswirkungen der Stirken und
Schwiichen der Wohnung noch
stirker spiirbar: ,,Aber da sich die
Wirkungen von Riumen iiber-
wiegend auf unbewussten Wegen
vollziehen, koénnen Menschen
hiufig nicht benennen, warum sie
sich in einer Wohnung unwohl
fiihlen. Wir kénnen vielfach niche
unmittelbar erkennen, dass die
Ursachen fiir Konflikte auch an
den rdumlichen Konstellationen
liegen konnen.” In der Corona-
Zeit, in der die psychische Belas-
tung generell steigt, werden diese
Aspekte jedoch bewusster. Ob sie
sich auch im Wohnbau nieder-
schlagen, bleibt offen. Deinsber-
ger-Deinsweger: ,Ich kann nur
hoffen, dass es so ist. Dass sich
mehr Menschen, vor allem mehr
Verantwortungstriger, fiir wohn-
psychologische Zusammenhinge
und Forschungsergebnisse inte-
ressieren und diese auch systema-
tisch in Bauprojekte integrieren.”
Wichtig sei das Bewusstsein, dass
wir keine Gebidude, sondern
menschliche Lebensriume planen
und bauen sollten: ,Das ist der
grolle Paradigmenwechsel, der ei-
gentlich schon vor Corona begon-
nen und nun eine zusitzliche Dy-

namik erhalten hat.“
Ein Detail wiire etwa die Herstell-
barkeit personlicher Nischen.
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Deinsberger-Deinsweger: ,Man
sollte Grundrisse entwickeln, die
es ermdglichen, dass fiir jede Per-
son im Haushalt zumindest ein
kleiner Bereich zur Verfiigung
steht, der nur ihr gehért und der
bei Bedarf auch abtrennbar ist .“
Derzeit heil3t es aber fiir die meis-
ten mit dem auskommen, was an
Wohnraum vorhanden ist. In
stidtischen Gebieten bedeutet das
oft kleine Flichen. Deinsberger-
Deinsweger: ,Je kleiner eine
Wohnung ist, desto mehr Quali-
titen muss sie, das Gebiude sowie
das Wohnumfeld aufweisen.”

Denn rein in Quadratmeter ist
Wohnqualitit nicht messbar.
Waszihlt, ist die Erfiillbarkeit von
menschlichen, psychologischen
und physiologischen Kriterien.
»Man miisste bei kleineren Woh-
nungen mehr wissenschaftlich
fundiertes Know-how einbringen.
Das herkémmliche Planungswis-
sen reicht hier bei weitem nicht®,
so der Lekcor fiir Wohn- und
Architekturpsychologie.

Die Corona-Zeit ist also auch aus
architekturpsychologischer Sicht
herausfordernd. Wie kann man
mit der Situation umgehen?
Deinsberger-Deinsweger:  ,Die
Empfehlung lautet, die psycholo-
gischen  Forschungsergebnisse
stirker zu nutzen, wenn es um die
Wohnungsauswahl, -gestaltung
und Planung geht. Es stellt aus
wissenschaftlicherundfinanzieller
Sicht keine Utopie dar, Wohnan-
lagen zu planen, die nicht nur Ho-
meoffice-tauglich sind, sondern in
denen man es auch im Lockdown
ein paar Wochen aushilt.” »
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