Neben WeiB, Beige und Grau ziehen intensive Farben ins Schlafzimmer.
Zudem: der Kasten muss weichen und das Himmelbett kehrt zuriick.
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Blick ins Schlafzimmer

Obwohl Weif3, Beige und Grau nach wie vor hoch im Kurs liegen, ziehen intensive Farbtone ins Schlafzimmer. AuBerdem:
der Kleiderkasten muss weichen und das Himmelbett kehrt zuriick — in bisher unbekannter Form. VON JULIA BEIRER

» Der Wiischestinder. Das ist die
Antwort von Interieur Expertin
Anke Stern auf die Frage, was
nichts im Schlafzimmer verloren
hat. ,,Und der Fernseher", fiigt sie
hinzu. Aber das sei Geschmacks-
sache. Taesiichlich geht der Trend
in Richtung Ruhe und Entspan-
nung im Schlafzimmer — und he-
rumhiingende  oder  -liegende
Kleider zerstoren diese Idylle.

Withrenddie Garderobealsoindie
—optimalerweise begehbare — An-
kleide wandert, entstehe Platz fiir
Neues. ,Das Schlafzimmer ist
ndmlich nicht mehr nur Schlaf-
stitte, es bekommt wohnlichen

Charakter”, wei} Stern. Mit
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Schminktischen, Lese-Ecken oder
stummen Dienern kreieren Be-
wohner und Innenarchitekten
einen Ort zum Relaxen. Stern:
JHier soll es dsthetisch schén, ent-
spannend und gleichzeitig so sim-
pel wie moglich gestaltet sein.”

Farben haben auf die Stimmung im
Schlafzimmer groflen Einfluss. In-

nenarchitektin Lilia Maier von
Vienna Interiors sieht den Trend
zu bunteren Tonen im Schlafzim-
mer, ,, Wihrend Weif3, Beige und
Grau immer beliebt sind, sind
auch Puderténe stark im Kom-
men.” Konkret: Rosa, Apricort,
Petrol und Mintgriin. Innenarchi-
tektin Ulrike Nachbargauer von
.Una plant”, sicht auBerdem

»Das Schlafzimmer ist kein Wischelager,
sondern ein Ort zum Entspannen.
Es soll schén, entspannt und so simpel
wie moglich gestaltet sein.“

Anke Stern, Interieur Expertin

e il ’
Das Himmelbett feiert eine Rickkehr. Im Mittelpunkt steht aber der Rahmen, nicht der Stoff

Ulrike Nachbargauer: ,,Der hochflorige,

dunkle Téne im Vormarsch: ,Sie
verstirken den Hohlencharakter.
Dadurch wird der Raum heimeli-
ger und wirmer.” Besonders be-
liebt: Blauin vielen Varianten. Ein
marter Ton beruhigt, Nachtblau
schafft Gemticlichkeit.

Wer neben Kissen, Bettwiische
und Tagesdecken auch Winde
mit Farben und Tapeten gestalten
méchte, hat zwei Moglichkeiten:
Direkt am Kopthauptoder gegen-
tiber. Die Expertinnen empfehlen
poppige Motive am Kopfstiick zu
planen und gedimpfte Tonc in
Blickrichtung aufzutragen.

Pep wverleihen zudem grafische
Muster, Blumen-und Dschungel-

FOTOS: LEITNER LEINEN (2). UNA PLANT/ ANDREAS WALLNER

motive. Sie sind laut Expertinnen
weiterhinsehr gefragt. Lilia Maier:
LBlitter sind am Hohepunkt der
Beliebtheit.” Wenn auch nur als
Muster, echte Pflanzen haben im
Schlafzimmer nichts verloren.

Neben Farbe und Tapeten erobert
derzeit ein Material aus fritheren
Zeiten die Winde zuriick. Lilia
Maier: ,.Sehr im Trend liegen mit
Stoff iiberzogene Kopfhiupter,
Teilweise werden auch ganze
Wiinde mit Stoff zum Kopthaupt
bezogen.” Fiir wohnliche Atmo-
sphire setzen Interieur Experten
Stoff aber auch an anderer Stelle
ein: Vorhinge sind unverzicht- »

% 4 5?‘
weiche Teppich heit die Stimmung beim Aufstehen

GroBe Blatter sind nach wie vor

sehr gefragt. Gedruckt auf :

<+ Leinenstoff schaffen sie eine
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Architektin Lisi Wieser von
Weissglut Architektur

N b

Anke Stern, Innenarchitektin und
Interieur Expertin

Ulrike Nachbargauver von Una plant
ist Innenarchitektin

Innenarchitektin Lilia Maier von
Vienna Interiors

Sitzbinken verarbeitet. ,Es soll
nicht zu viel sein, damit der Ge-
ruch seine beruhigende Wirkung
entfalten kann", sagt Maier.

bar. Anke Stern: ,,Samtstoffe und
grobes Leinen schaffen eine ge-
miitliche Welt." Siesollcenvonder
Decke bis zum Boden reichen und
keinesfalls tiber der Heizung en-
den. Apropos gemiitliche Atmo-
sphire: Um dem Schlafzimmer
Haptik zu verleihen, darfauch ein
Teppich nicht fehlen. Laut Stern
sind Liufer, die links und rechts
neben dem Bett liegen, out. Stact-
dessen nehmen groBflichige,
hochflorige Teppiche einen Be-
reichunterdem Bettund im Raum
ein. Gewebt sind sie meist aus
Bambus- sowie Seidenvelours
oder Wolle.

Die griBte Trendentwicklung im
Schlafzimmer betrifft allerdings
sein wichtigstes Mébelstiick. ,, Das
Bett riickt ins Zentrum und scehe
frei im Raum®, weil} Stern. Das
hinge aber auch stark mit dem
Charakter der Bewohner zusam-
men. ,Menschen mic starkem
Freiheitsdrang platzieren das Bett
mitten im Raum. Introvertierte
wolleneinen Rahmen", sagt Stern.
Dadurch gewinnen die derzeit be-
liebten Himmelbetten an Bedeu-
tung. Thre Form ist eine leichte,
fast aufgeloste Konstruktion: Ein
Rahmen aus Metall oder Holz, der
iiber dem Bett schwebt—meist oh-
ne Stoff. Die Expertin: , Damit das
Himmelbett wirken kann, ist eine
Raumhéhevon 2,6 Metern nérig,”
Boxspringbetten seien eher weni-
ger nachgefragt, wobei Bettge-

Wichtigist den Menschen auch, auf
Nachhaltigkeit zuachten. Laut Li-
lia Maier ist das ohnehin das The-
maderStunde. ,Naturmaterialien
sind oft gewiinsche.” Zirbe stehe
beispielsweise hoch im Kurs. Das
geruchsintensive Holz wird als
Wandverkleidung, aber auch in
Schranktirenund-griffensowiein

Anregende Motive und Muster werden am besten am Kopfhaupt platziert Ein Teppich aus Naturfaser unter dem Bett schafft gemitliche Atmosphére
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Ny i s
Der Kleiderkasten ist

stelle mic Stoff bezogen, nach wie
vor sehr im Trend liegen,

Atmosphdérisches Licht ist ein zeit-
loser Klassiker und fiir Raumge-
stalter das um und auf der Schlaf-
zimmerplanung. Archicekein Lisi
Wieser. ,,Ein Arbeitslicht ist nicht
nétig. Ein kleiner Spot, der zum
Lesen auf ein Buch gerichtet wer-
denkann, reicht*, erkliirt sie. Hin-
gelampen sollten aullerdem nicht
iberdem Bett platziertsein. , Nie-

— wenn irgendwie méglich — nicht mehr im Schlafzimmer, dadurch en

mand liegt gern direkt unter einer
Leuchte.” Stattdessen rit Wieser
zu indirektem Licht und auch da-
zu, jede Lampe im Schlafzimmer
mit einem Dimmer auszustatten.
Denn helles Licht tiber 3.000 Kel-
vin regt zum Wachbleiben an.

Neben warmen Lichtquellen, be-
ruhigenden Farben und gemiitli-
chen Materialien ist auch das Ab-
schalten fiir einen gesunden Schlaf
wichtig. Indiesem Sinne: Licht aus
und gute Nacht. «

Interieurtipps fiir guten Schlaf

Wie ginrichten, damit die Nachte nicht mehr schlaflos sind

1. Keine LED-Leuchten im Schlafzimmer. Studien zeigen: Blaulicht signalisiert
dem Korper Tageslicht und regt an zur Ruhe zu kommen.

2. Bilder lenken nicht nur den Blick, sie lenken auch ab. Aufregende Motive
halten vom Schlafen ab, weil der Betrachter nicht zur Ruhe kommt.

3. Farbe kann aufregen und entspannen. Wahrend leuchtendes Blau intensive
Emotionen auslosen kann, beruhigt Blau und Grau in matten Tonen.

4. Spiegel bewusst setzen: Nicht in Kopfnéhe und einen Winkel wéhlen,

in dem man sich liegend nicht permanent selbst sieht. Denn das fordert

laut Expertinnen einen unruhigen Schlaf,

tsteht Platz fir eine kleine Lounge und einen Schminktisch

Wir verkaufen umstiandehalber:

333 Stiick
Infrarot-Heizungen
zum 1/2 Preis

alle Paneele mit 230 Volt Schukostecker
und sind vollig wartungsfrei!

KEINE LUFTSTROME damit sich der Fein-
und Hausstaub am Boden absetzen kann

99% Energieeffizienz
in 2 Minuten volle Heizleistung
1/2 Heizkosten
zB: 70 m? Whg. ca. € 1,50 Stromkosten / Tag

TIPP: FEINSTAUB im Haushalt
Was Sie jetzt (iber diesen gefdhriichen
Krankheitserreger wissen miissen!

E QR-Code scannen um weitere
. Infos zu erhalten oder jetzt

0660 312 60 50

bzw. ein Email an
office@liwa.at senden.
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